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لُ   الأصحَاحُ الأَوَّ

أفََسسَُ, ١ فِي  المَوجُودِينَ  يسِينَ  القِدِّ إلَى  اللهِ  بِإرَادةَِ  المَسِيحِ,  لِيَسُوعَ  رَسُولٌ  بُولسُُ, 
بِّ يَسُوعَ المَسِيحِ   مِنَ وَ   ,نِعْمَةٌ لكَُمْ وَسَلامٌ مِنَ اللهِ أبِينَا ٢وَللمُؤمِنِينَ فِي المَسِيحِ يسَُوعَ:     . الرَّ

  

وحِيَّةُ فيِ المَسِيحِ    البرََكَاتُ الرُّ
وحِيَّةِ فِي السَّمَاوِيَّاتِ  ٣ تبََارَكَ إلَهُ وَأبَوُ رَبِّنَا يَسُوعَ المَسِيحِ الَّذِي بَارَكَناَ بِكُلِّ البَرَكَاتِ الرُّ

يسِينَ وَبِلاَ لَوْ ٤فِي المَسِيحِ,   مٍ  حَسَبَ اِخْتِيَارِهِ لَنَا فِيهِ مِنْ قَبْلِ تأَسِْيسِ العَالَمِ, لِكَيْ نَكُونَ قِدِّ
ةِ  ٥أمَامَهُ فِي المَحَبَّةِ.   إِذْ عَيَّنَنَا لِلتَّبَنيِّ كَأوَْلاَدٍ بِيَسُوعَ المَسِيحِ لِنَفْسِهِ حَسَبَ صَلاحِ مَسَرَّ

الَّذِي لَنَا فِيهِ  ٧ا مَقْبُولِينَ فِي المَحْبوُبِ,  لِمَدْحِ مَجْدِ نعِْمَتهِِ, الَّتِي فِيهَا قَدْ جَعلََن٦َمَشِيئتَهِِ.  
بهَِا عَليَْنَا فِي كُلِّ حِكْمَةٍ    الَّتِي فَاضَ ٨حَسَبَ غِنَى نِعْمَتهِِ    -أيَْ غُفْرَانُ الخَطَايَا-هِ  الفِداَءُ بِدمَِ 

تِهِ الصَالِحَ ٩وَفَهْمٍ.     أنْ ١٠  :قَصَدهََا فِي نفَْسِهِ ةِ الَّتِي  بَعْدمََا أعَْلَنَ لَنَا سِرَّ مَشِيئتَِهِ حَسَبَ مَسَرَّ
كُلَّ مَا    ,فِي المَسِيحِ   أَيْ فِي وَاحِدٍ,    الأشْيَاءِ مَعَ بَعْضٍ   كُلَّ   مَعَ فِي تدَْبِيرِ مِلْءِ الأزَْمِنَةِ يَجْ 

لِكَوْنِناَ مُعَيَّنِينَ حَسَبَ الَّذِي فِيهِ نِلْنَا أيَْضَاً مِيرَاثاً  ١١فِي السَّمَاءِ وَمَا هُوَ عَلَى الأرَْضِ فِيهِ.  
  يْنَ الَّذِ نَحْنُ    أنْ نكَُونَ لِمَدْحِ مَجْدِهِ,١٢  : بِحَسَبِ حِكْمَةِ مَشِيئتَهِِ قصَْدِ الَّذِي يعَْمَلُ كُلَّ الأشَْيَاءِ 

لاًَ أَ   نَاوَثِقْ  إِنْجِيلَ   مْ تُ نْ أَ   هِ بِ   مْ تُ قْ ثِ وَ وَقَدْ    ١٣المَسِيحِ.بِ   وَّ  , الحَقِّ كَلِمَةَ  سَمِعْتمُْ  بَعْدمََا   أيَْضَاً 
أنَْتمُْ  القدُُّوسِ,    خَلاصِكُمُ,  الوَعْدِ  برُِوحِ  خُتِمْتمُْ  أيَْضَاً,  آمَنْتمُْ  بعَْدمََا  هُوَ  ١٤الَّذِينَ  الَّذِي 

  ى لِمَدْحِ مَجْدِهِ.فْتِداَءِ المُلْكِ المُشْترََ عُربوُنُ مِيرَاثِنَا إلَى اِ 

  

 صَلاَةٌ لِلحِكْمَةِ وَالمَعْرِفَةِ  

يسِينَ,  عَنْ ا أيَْضَاً بعَْدمََا سَمِعْتُ لِذلَِكَ أن١٥ََ بِّ يَسُوعَ وَمَحَبَّتكُِمْ تِجَاهَ كُلِّ القِدِّ إيْمَانكُِمْ بالرَّ
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أنَْ يعُْطِيَكُمْ إِلَهُ ١٧لاَ أتَوََقَّفُ عَنْ إِعْطَاءِ الشُّكْرِ مِنْ أجَْلِكُمْ, ذاَكِرِاً إيَّاكُمْ فِي صَلَواتِي:  ١٦
لِتسَْتنَِيرَ عُيوُنُ ١٨رَبِّنَا يَسُوعَ المَسِيحِ أبَُو المَجْدِ رُوحَ الحِكْمَةِ وَالإعْلاَنِ فيِ مَعْرِفَتهِِ,  

يسِينَ,  القِدِّ فِي  مِيرَاثهِِ  مَجْدِ  غِنَى  هُوَ  وَمَا  دعَْوَتهِِ,  رَجَاءُ  هوَُ  مَا  تعَْرِفُوا  لِكَيْ  قلُوُبِكُمْ, 
تِهِ    هِيَ وَمَا  ١٩ قوَُّ عَظَمَةِ  عَمَلِ  حَسَبَ  المُؤْمِنُينَ,  نَحْنُ  نَحْوِنَا  مِنْ  الفَائِقَةِ  تهِِ  قوَُّ عَظَمَةُ 
ا أقََامَهُ مِنَ الأمَْوَاتِ, وَوَضَعَهُ عَنْ يمَِينِهِ فِي السَّمَاوِيَّاتِ الَّتِي صَنَعَها فِي المَسِيحِ عِنْدمََ ٢٠
ةٍ وَقدُرَْةٍ وَرِئاَسَةٍ, وَكُلِّ اِسْمٍ يسَُمَّى, ليَْسَ فِي هَذاَ العَالَمِ فَقطَْ بلَْ ٢١ فوَْقَ كُلِّ سُلْطَانٍ وَقوَُّ

أسَ عَلَى كُلِّ   أَنْ يكَُونَ تحَْتَ قَدمََيْهِ وَأعَْطَاهُ    الأَشْياَءِ وَأخَْضَعَ كُلَّ  ٢٢فِي الآتِي أيَْضَاً.    الرَّ
.  ٢٣للكَنِيسَةِ,  الأَشْياَءِ    الَّتِي هِيَ جَسَدهُُ وَمِلْؤُهُ الَّذِي يمَْلأَُ الكُلَّ فِي الكُلِّ

  
 الأصحَاحُ الثَّانيِ

  ياَةُ الجَدِيدَةُ مَعَ المَسِيحِ حَ ال
الَّتِي كُنْتمُْ تسَْلكُُونَ فِيهَا  ٢إذْ كُنْتمُْ مَيِّتِينَ فِي المَعَاصِي وَالخَطَايَا    اللهُ,  أَقَامَكَمُ قَدْ  وَأنَْتمُْ  ١

وحِ الَّذِي يَعْمَلُ الآنَ   ةِ الهَوَاءِ ,الرُّ فِي المَاضِي حَسَب سِيَاقِ هَذا العَالَمِ, حَسَبَ رَئِيسِ قوَُّ
العِصْيَانِ  أوَْلاَدِ  السَّابِ ٣  .فِي  عِشْنَا فِي الأوَْقَاتِ  أيَْضَاً  نَحْنُ  بيَْنهَُمْ  شَهَواتِ الَّذِينَ  قَةِ فِي 

مِينَ رَغَباَتِ الجَّ   ,أجَْسَادِنَا سَدِ وَالفِكْرِ, وَكُنَّا بَالطَّبِيعَةِ أوَْلاَدَ الغضََبِ مِثلَْ الآخَرِينَ.  مُتمَِّ
حْمَةِ, مِنْ أجَْلِ مَحَبَّتهِِ العظَِ ٤ حَتَّى عِنْدمََا كُنَّا  ٥  ,يمَةِ الَّتِي أحََبَّنَا بِهَاوَلَكِنَّ اللهَ الغَنِيَّ فِي الرَّ

الخَطَايَا فِي  المَسِيحِ    مَيِّتيِنَ  مَعَ  مَعَاً  مُخَلَّصُونَ   -أحَْيَانَا  أنَْتمُْ  مَعاً  ٦  -بالنعِّْمَةِ  وَأقَامَنَا 
السَّمَ  فِي  مَعاً  نجَْلِسُ  المَ وَجَعَلَنَا  فِيْ  يَسُوعَ اوِيَّاتِ  الأزَْمِنَةِ  ٧.  سِيحِ  فِي  يَسْتعَْرِضَ  لِكَيْ 

 , نِّعْمَةِ أنَْتمُْ مُخَلَّصُونَ لأِنَّكُمْ بال ٨.  ا بِالمَسِيحِ يَسُوعَ القَادِمَةِ غِنَى نعِْمَتهِِ الفَائِقةَِ فِي مَحَبَّتهِِ لَنَ
ليَْسَ بالأعَْمَالِ لِكَي لاَ يَفْتخَِرَ أحََدٌ. ٩عَطِيَّةُ اللهِ.    إنَّهاَ  بالإيمانِ, وَهَذاَ لَيْسَ مِنْ أنَْفُسِكُمْ,

نَ فِي المَسِيحِ يَسُوعَ لأِعَْمَالٍ صَالِحَةٍ أعََدَّهَا اللهُ سَابِقَاً لِكَي  يْ ا نَحْنُ تحُْفَتهُُ, مَخْلُوقِ لأِنَّن١٠َ
  نَسْلكَُ فِيهَا. 

  
  أَهْلُ اللهِ 

ينَ  مَ سَدِ ,الفِي المَاضِي أمَُماً فِي الجَّ   كُنْتمُْ لِذَلِكَ تذَكََّرُوا أنَّكُمْ  ١١ مِنْ    »خِتاَنِ العَدَمَ  «دْعُوِّ
وَأنََّكُمْ فِي ذلَِكَ الوَقْتِ كُنْتمُْ ١٢فِي الجَسَدِ المَصْنُوعِ بأِيَْدٍ.   »انَ تَ الخِ «الَّذِينَ يدُْعَوْنَ  قِبلَِ 
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غُرَبَاءَ عَنْ جَمَاعَةِ إِسْرَائِيلَ, وَغُرَبَاءَ عَنْ عُهُودِ الوَعْدِ. بلاَِ رِجَاءٍ, وَدوُنَ    مَسِيحٍ,  بِلاَ  
بعَِيدِينَ, قَدْ  فِي السَّابقِِ    أنَْتمُُ الَّذِينَ كُنْتمُْ   -فِي المَسِيحِ يَسُوعَ   -الآنَ    كِنْ وَلَ ١٣إِلهٍَ فِي العَالَمِ.  

وَاحِداًَ, وَحَطَّمَ حَائطَِ  ثْنَينِ  لأِنََّهُ هوَُ سَلامُنَا, الَّذِي جَعَلَ الاِ ١٤صِرْتمُْ قرَِيبِينَ بِدمَِ المَسِيحِ.  
فِيمَالاِ ا العَداَوَةَ,  ١٥,  بيَْنَنا  نْقِسَامِ  جَسَدِهِ  فِي  الفَرَائِضِ,   أَيْ مُبْطِلاً  فِي  الوَصَايَا  شَرِيعةََ 

ثْنَينِ  لِكَيْ يَصَالِحَ الاِ ١٦سَلامَاً.    هَكَذَا, صَانِعَاً  ثْنَينِ رَجُلاً وَاحِداًَ لِيَجْعَلَ فِي نفَْسِهِ مِنَ الاِ 
, بهِِ  العَداَوَةَ  قَاتِلاً  لِيبِ,  بالصَّ وَاحِدٍ  جَسَدٍ  فِي  اللهِ  باِلصَّلِيبِ مَعَ  وَبَشَّرَ ١٧.  أَيْ  كُمْ  وَأتَىَ 

نَينِ دخُُولاً  لأِنَّ لَناَ بهِِ نحَْنُ الاثْ ١٨الَّذِينَ كُنْتمُْ بَعِيدِينَ, وَالَّذِينَ كَانوُا قرَِيبِينَ.    , أنَْتمُْ بِالسَّلامِ 
وَاحِدٍ  الآ  برُِوحٍ  مَعَ  ١٩بِ.  إلَى  رَعِيَّةٌ  بَلْ  بعَْدُ,  فِيمَا  وَنزَُلاَءَ  لَسْتمُْ غُرَبَاءَ  الآنَ  أنَْتمُْ  إذاً 

يسِينَ وَمِنْ أهَْلِ اللهِ.   سُلِ وَالأنَْبِ ٢٠القِدِّ   ياءِ: يسَُوعَ المَسِيحِ نفَْسِهِ وَمَبْنِيُّونَ عَلَى أسََاسِ الرُّ
اوِيَةِ الأسََاسِ.    حَجَرِ  الَّذِي يَترََكَّبُ فِيهِ كُلُّ البنَِاءِ مَعَاً بِتنََاسُقٍ, ينَْمُو لِيكَُونَ هَيْكَلاً  ٢١الزَّ

بِّ  الرَّ فِي  طَرِيقِ  الَّذِي  ٢٢.  مُقَدَّسَاً  عَنْ   ِ مَسْكَناً  لِتكَُونوُا  مَعَاً  مَبْنِيُّونَ  أيَْضَاً  أنَْتمُْ  فِيهِ 
وحِ.   الرُّ

 الأصحَاحُ الثَّالِثُ 

  بوُلُسُ رَسوُلُ الأُمَمِ 
أنََا بُولسُُ, سَجِينُ يَسُوعَ المَسِيحِ ١ أنَْتمُُ الأمَُمُ   لِهَذاَ السَّبَبِ,  بِتدَْبِيرِ  ٢  ,لأِجَْلِكُمْ  إنْ سَمِعْتمُْ 

, كَمَا كَتبَْتُ لَكُمْ مِنْ قبَْلُ  ٣مِنْ أجَْلِكُمْ,    نِعْمَةِ اللهِ المُعْطَاةِ لِيَ  رَّ فَنِي السِّ أنَّهُ بِإعْلاَنٍ قَدْ عَرَّ
تسَْتطَِيعوُنَ أنَْ تفَْهَمُوا مَعْرِفَتِي بِسِرِّ المَسِيحِ.    -عِنْدمََا تقَْرَأوًنهََا- الَّتِي بِهَا  ٤بِكَلِمَاتٍ قَلِيلَةٍ,  

هِ وأنَْبِيَائهِِ مَا هُوَ مُعْلَنٌ الآنَ لِرُسُلِ الَّذِي لَمْ يعُْلَنْ لأِوَْلاَدِ النَّاسِ فِي العصُُورِ الأخُْرَى, كَ ٥
وحِ:   بالرُّ يسِينَ  وَرَ ٦القِدِّ يَكُونُوا  أنْ  ينَْبَغِي  الأمَُمَ  أنَّ  الجَّ كَيْفَ  نفَْسِ  وَمِنْ  سَدِ, ثةًَ, 

بالإنْجِيلِ,   المَسِيحِ  فِي  لِوَعْدِهِ  عَطِيَّةِ  ٧وَمُشَارِكِينَ  حَسَبَ  خَادِمَاً  أنََا  لهَُ  أصَْبَحْتُ  الَّذِي 
تِهِ الفَعَّالةَِ.    يَّ لَ إِ نعِْمَةِ اللهِ المُعْطَاةِ   يسِينَ,   ٨بِوَاسِطَةِ عَمَلِ قوَُّ لِيَ أنََا, الأقَلََّ مِنْ أقَلَِّ كُلِّ القِدِّ

وَلأِجَْعَلَ  ٩عَبْ.  قَدْ أعُْطِيَتْ هَذِهِ النعِّْمَةُ, لِكَيْ أكَْرِزَ بَيْنَ الأمَُمِ بغِِنىَ المَسِيحِ الَّذِي لاَ يسُْتوَْ 
, الَّذِي كَانَ مَحْفُوظَاً مُنْذُ   النَّاسِ كُلَّ   رِّ فِيْ اللهِ    بِداَيةَِ العَالَمِ   يرََوْنَ مَا هِيَ شَرِكَةُ هَذاَ السِّ

عَةُ   الآنَ حِكْمَةُ تعُْلَنَ    أنَْ   هُوَ   الهَدفَُ وَ   ١٠  .الأشَْيَاءِ بِيَسُوعَ المَسِيحِ الَّذِي خَلقََ كُلَّ     اللهِ المُتنََوِّ
عَ  السَّمَاوِيَّاتِ  فِي  اتِ  وَالقوَُّ ئاَسِاتِ  الكَنِيسَةِ,  لِلرِّ طَرِيقِ  الأبَدِيِّ ١١نْ  القَصْدِ    حَسَبَ 

 لِذلَِكَ   ١٣    الَّذِي لَنَا فِيهِ جُرْأةٌَ وَدخُُولٌ بِثِقةٍَ بِإيمَانهِِ.١٢  ,فِي المَسِيحِ يَسُوعَ رَبِّنَا  الَّذِي قصََدهَُ 
أرَْجُوكُمْ ألاَّ تحُْبطَُوا بِسَبَبِ ضِيقَاتِي مِنْ أجَْلِكُمْ, الَّتِي هِيَ مَجْدكُُمْ. 
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وحِ  ةٌ عَنْ طَرِيقِ الرُّ   قُوَّ
لةٍَ  الَّذِي مِنْهُ تسَُمَّى كُلُّ عَائِ ١٥,  بيِ رَبِّناَ يَسُوعَ المَسِيحِ كْبَتيََّ لأَِ لِهَذَا السَّبَبِ أنَا أحَْنِي رُ ١٤

وَالأرَْضِ فِي   ةِ  ١٦  ,السَّمَاءِ  بِالقوَُّ تتَشََدَّدوُا  أنَْ  مَجْدِهِ  غِنَى  حَسَبَ  يَهِبكَُمْ   المُعطَْاةِ لِكَيْ 
حَتَّى تكَُونوُا ١٨لِكَيْ يَسْكُنَ المَسِيحُ فِي قلُوُبِكُمْ بِالإيْمَانِ,  ١٧بِرُوحِهِ فِي إِنْسَانكُِمُ الدَّاخِلِيِّ,  

يسِينَ, لُونَ فيِ المَحَبَّةِ, قَادِرِينَ أنَْ تدُْرِكُوا مَعَ جَمِيعِ القِدِّ سُونَ وَمُتأَصِّ مَا هُوَ    وَأنَْتمُْ مُتأَسَِّ
وَالْعلُُ الْعرَْضُ   وَالْعمُْقُ  المَعْرِفةََ, ١٩  ,وُّ وَالطُّولُ  تفَوُقُ  الَّتِي  المَسِيحِ  مَحَبَّةَ  تعَْرِفوُا  وَأنَْ 

رَ  ٢٠  اللهِ.لِكَيْ تمَْتلَِئوُا بكُِلِّ مِلءِ   وَالآنَ, لِلقَادِرِ أنَْ يَفْعَلَ بِفيَْضٍ فَوقَ كُلِّ مَا نطَْلبُُ أوَْ نَتصََوَّ
العَامِلَةِ فِينَا,   ةِ  يَسُوعَ خِلاَلَ كُلِّ الأزَْمِنَةِ,  ٢١حَسَبَ القوَُّ بِالمَسِيحِ  فِي الكَنِيسَةِ  المّجْدُ  لَهُ 

  عَالَمٌ بلاَِ نهَِايَةٍ. آمِينْ.

ابعُ   الأصحَاحُ الرَّ

وحِ وِ    حْدَةُ الرُّ
الَّتِي دعُِيْتمُْ بهَِا,  ١ بِّ, أنَْ تسَْلكُُوا كَمَا تسَْتحَِقُّ الدَّعْوَةُ  لِذلَِكَ أطَْلبُُ مِنْكُمْ, أنََا سَجِينُ الرَّ
مُجْتهَِدِينَ أنَْ ٣بكُِلِّ وَداَعَةٍ وَتوَاضُعٍ وَطُولِ أنََاةٍ. مُحْتمَِلِينَ بعَْضَكُمْ البَعْضَ فِي المَحَبَّةِ,  ٢

السَّلامِ.   رِبَاطِ  فِي  وحِ  الرُّ وِحْدَةَ  أنَْتمُْ    هُنَاكَ ٤تحَْفظَُوا  كَمَا  وَاحدٌ,  وَرُوحٌ  وَاحِدٌ  جَسَدٌ 
الوَاحِدِ.   دعَْوَتكُِمُ  رَجَاءِ  فِي  ونَ  وَاحِدٌ,  ٥مَدْعُوُّ تغَْطِيسٌ  وَاحِدٌ,  إِيْمَانٌ  وَاحِدٌ,  إلَِهٌ  ٦رَبٌّ 

, الَّذِي  ووَاحِدٌ وَأبَُ  .  فَوقَ الكُلِّ    هُوَ   الكُلِّ وَلكَِنْ لِكُلِّ وَاحِدٍ مِنَّا قَدْ أعُْطِيَتْ ٧وبِالْكُلِّ وَفِي الكُلِّ
هُوَ سَبىَ   لُ: «عِنْدمََا صَعَدَ إلَى فَوقٍ لِذلَِكَ هُوَ يَقُو٨نِعْمَةٌ حَسَبَ مِقْيَاسِ عَطِيَّةِ المَسِيحِ.  

وَأعَْطَى عَطَاياَ لِلنَّاسِ».   لاً  ٩سَبْيَاً  نَزَلَ أوََّ الآنَ إذاً, كَوْنَهُ «صَعَدَ», ألاََ يعَْنِي ذلَِكَ أنَّهُ 
الَّذِي نَزَلَ هُوَ الَّذِي صَعَدَ أيَْضَاً فَوْقَ كُلِّ السَّمَاوَاتِ لِكَي  ١٠إلَِى أجَْزَاءِ الأرَْضِ السُفْلَى؟  

رُسُلاً, وَالبعَْضَ أنَْبِيَاءً, وَالبَعْضَ   أَنْ يكَُونُواوَهُوَ أعَْطَى البعَْضَ  ١١يمَْلأََ كُلَّ الأشَْيَاءِ.  
وَمُعَلِّمِينَ,   رُعَاةً  وَالبعَْضَ  رِينَ,  جَسَدِ  ١٢مُبَشِّ لِبِنَاءِ  الخِدْمَةِ,  لِعمََلِ  يسِينَ  القِدِّ لِتكَْمِيلِ 

  , إلَى رَجُلٍ كَامِلٍ,  إلَِى مَعْرِفَةِ اِبْنِ اللهِ  حَتَّى نَأتِيَ كُلُّنَا إلِىَ وِحْدةَِ الإيْمَانِ وَ  ١٣ المَسِيحِ. 
مَقْذوُفِينَ يمَِيناًَ وَشِمَالاً, أطَْفَالاً    فيِْمَا بعَدُْ حَتَّى لاَ نكَُونَ  ١٤إلَِى قِيَاسِ قَامَةِ مِلْءِ المَسِيحِ.  

الَّذِي بهِِ هُمْ يَترََبَّصُونَ لِيخَْدعَُوا.   كِيِّ المَكْرِ الذَّ وَ وَمَحْمُولِينَ بكُِلِّ رِيحِ تعَْلِيمٍ, بحِِيلَةِ النَّاسِ  
أسُْ: أيَ ١٥ وَلكَِنْ مُتكََلِّمِينَ الحَقَّ فِي المَحَبَّةِ, أنَْ نَنْمُوا إِليَْهِ فِي كُلِّ الأشَْيَاءِ, الَّذِي هُوَ الرَّ

الَّذِي يسَُانِدهُُ  سَدِ يَترََابطَُ مَعَاً بِتنََاسُقٍ, وَيكَُونُ مُقْترَِنَاً بِذاَكَ الَّذِي مِنْهُ كُلُّ الجَّ ١٦المَسِيحُ, 
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سَدَ ينَْمُو لِبِنَاءِ نفَْسِهِ  كُلُّ مِفْصَلٍ, حَسَبَ العمََلِ الفَعَّالِ فِي قِيَاسِ كُلِّ عُضْوٍ, يَجْعلَُ الجَّ  
  فِي المَحَبَّةِ . 

  
  الحَياَةُ القَدِيمَةُ وَالجَدِيدَةُ  

بِّ: أنَْ تسَْلكُُوا مِ لِذَلِكَ هَذاَ مَا أقَُولهُُ وَأشَْهَدُ بِهِ فِي  ١٧ , لَيْسَ كَمَا يَسْلكُُ فَصَاعِداًَ   الآنَ   نَ الرَّ
إذْ أظُْلِمَتْ عُقُولهُُمْ, وَهُمْ مُغْترَِبُونَ عَنْ حَيَاةِ اللهِ,  ١٨.  أفَْكَارِهِمْ الأمَُمُ الآخَرُونَ فِي بطُْلِ  

الجَّ  طَرِيقِ  قلُُوبهِِمُ.  عَنْ  عَمَى  بِسَبَبِ  فِيهِمْ  الَّذِي  إِحْسَاسٍ, ١٩هْلِ  كُلِّ  طَرْحِ  بعَْدَ  الَّذِينَ 
الطَّمَعِ.   مَعَ  نَجَاسَةٍ  كُلِّ  لِعَمَلِ  لِلشَّهَواتِ,  أنَْفسَُهُمْ  لَمْ  ٢٠أعَْطَوا  المَسِيحَ  وَلَكِنَّكُمْ  تتَعَلََّمُوا 

مِنْ نَاحِيَةِ    أنَْ تنَْزِعُوا٢٢  :مَا هُوَ الحَقُّ فِي المَسِيحِ وَتعََلَّمْتمُْ مِنْهُ كَ إِنْ سَمِعْتمُْ بهِِ  ٢١  ,هَكَذاَ
وَتتَجََدَّدوُا ٢٣القَدِيمَةِ الإِنْسَانَ العَتِيقَ, الَّذِي هُوَ فَاسِدٌ حَسَبَ الشَّهَواتِ الخَدَّاعَةِ,    حَيَاتِكُمْ 

وَأنَْ تلَْبَسُوا الإنْسَانَ الجَدِيدَ الَّذِي خُلِقَ حَسَبَ اللهِ فِي البِرِّ وَالقَداَسَةِ ٢٤فِي رُوحِ فكِْرِكُمْ,  
كَذِبٍ   -لِذلَِكَ  ٢٥الحَقِيقِيَّةِ.   كُلَّ  نَحْنُ    -نَازِعِينَ  لأِنََّنَا  لِجَارِهِ,  الحَقَّ  مِنْكُمُ  وَاحِدٍ  كُلُّ  لِيَقلُْ 

البعَْضِ.   لِبعَْضِنَا  تخُْطِئوُا,  اِغْضَبُ ٢٦أعَْضَاءٌ  وَلاَ  عَلىَ  وا  تغَْرُبُ  الشَّمْسَ  تدَعَُوا  لاَ 
عَلَى الَّذِي كَانَ يَسْرِقُ ألاَّ يَسْرِقَ فِيمَا بعَْدُ, وَلَكِنْ  ٢٨.  بْلِيسَ وَلاَ تعُْطُوا مَكَانَاً لإِِ ٢٧غَضَبكُِمْ  

الِحَ لِكَيْ يكَُونَ عِنْدَهُ أيَْضَاً مَا يقَْدِرُ أنَْ يعُْطِيَ  هُ بِالأحَْرَى أنَْ يَعْمَلَ فَاعِلاًَ بِيَدَيهِ الشَّيْءَ الصَّ
هُوَ صَالِحٌ لِلإسْتِعْمَالِ لِلبِنَاءِ, لِكَيْ مَا  لاَ يَخْرُجْ مِنْ فمَِكُمْ كَلاَمٌ فَاسِدٌ, بلَِ  ٢٩لِمَنْ يَحْتاَجُ.  

لِلسَّامِعِينَ.   القدُُّوسَ وَلاَ تُ ٣٠يعُْطِيَ نِعْمَةً  تمُْ إلَِى يَوْمِ  الَّذِي بِهِ أنَْتمُْ خُتمِْ   حْزِنُوا رُوحَ اللهِ 
يرٍ, مَعَ كُلِّ  ٣١الفِداَءِ.   لِينُْزَعْ مِنْكُمْ كُلُّ مَرَارَةٍ, وَسَخْطٍ, وَغَضَبٍ, وَصَخَبٍ, وَكَلامٍ شِرِّ
لطَُفَ ٣٢خُبْثٍ.   ,ذوَِ وَكُونوُا  بعَْضٍ  مَعَ  بعَْضَكُمْ  بَعْضَكُمُ   ياءَ  مُسَامِحِينَ  حَنُونةٍَ,  قلُوُبٍ 

  أجَْلِ المَسِيحِ. مِنْ عْضَ كَمَا سَامَحَكُمُ اللهُ البَ 

  
 الأصحَاحُ الْخَامِسُ 

لاَمِ    أَعْمَالُ النُّورِ وَالظَّ
سْلكُُوا فِي المَحَبَّةِ كَمَا أحََبَّنَا المَسِيحُ أيَْضَاً  وَاِ ٢كُونُوا لِذلَِكَ أتَْباَعَ اللهِ كَأوَْلاَدٍ عَزِيزِينَ,  ١

ِ, لِرَائِحَةٍ   ا العهََارَةُ, وَكُلُّ  ٣عَطِرَةٍ.  وَأسَْلَمَ نَفْسَهُ مِنْ أجَْلِنَا, تقَْدِمَةً وَذَبِيحَةً  نَجَاسَةٍ,  الأمََّ
ى  فَهذَِهِ الأَشْياَءُ الطَّمَعُ,  أوَْ   يسِينَ,    ,بَيْنَكُمْ   لاَ تدََعُوهَا تسَُمَّ وَلاَ القَذاَرَةُ, وَلاَ ٤كَمَا يَلِيقُ بالقِدِّ
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, وَلاَ الهَزَلُ الَّذِي لاَ يلَِيقُ, بلَْ الشُكْرُ أوَْلَى.    لأِنَّكُمْ تعَْرِفُونَ هَذاَ: أنََّ لاَ ٥الكَلاَمُ الغَبِيُّ
 ً اعا لهَُ أيَُّ إرِْثٍ فِي مَلَكُوتِ    -الَّذِي هُوَ عَابِدُ أصَْنَامٍ   -عَاهِرَ, وَلاَ إِنْسَاناً نجَِساً, وَلاَ طَمَّ

يَخْدعَْ ٦المَسِيحِ وَاللهِ.   بِسَبَبِ هَذِهِ الأشَْيَاءِ يأَتِ لاَ تدَعَُوا أحََداًَ    ي كُمْ بكَِلِمَاتٍ فَارِغَةٍ, لأِنَّهُ 
فيِ  لأِنَّكُمْ كُنْتمُْ  ٨لِذلَِكَ لاَ تكَُونوُا أنَْتمُ مُشَارِكِينَ لَهُمْ,  ٧غَضَبُ اللهِ عَلىَ أوَْلاَدِ العِصْياَنِ.  

بِّ! اِ   لَكِنَّكُمْ وَ ظَلاَمَاً,    بعَْضِ الأوَْقَاتِ  لأِنَّ ثمََرَ ٩سْلكُُوا كَأوَْلاَدِ النُّورِ.  الآنَ نوُرٌ فِي الرَّ
وحِ هُوَ فِي كُلِّ صَلاَحٍ وَبرٍِّ وَحَقٍ.  بِّ مُخْتبَِرِينَ كُلَّ مَا هُوَ مَقْبُولٌ لَدىَ ا١٠الرُّ وَلاَ ١١. لرَّ

لأِنَّهُ حَتَّى الكَلاَمُ  ١٢يكَُنْ لكَُمْ شَرِكَةٌ مَعَ أعَْمَالِ الظَّلاَمِ العقَِيمَةِ, وَلكَِنْ باِلأحَْرَى وَبِّخُوهَا.  
رِّ خِزْيٌ.   وَلكَِنَّ كُلَّ الأشَْيَاءِ الَّتِي وُبِّخَتْ  ١٣عَنْ تلِْكَ الأشَْيَاءِ الَّتيِ تصُْنعَُ مِنْ قِبلَِهِمْ فِي السِّ

لِذلَِكَ هُوَ يَقوُلُ: «اِسْتيَْقِظْ أيَُّهَا النَّائِمُ  ١٤قَدْ ظَهَرَتْ بِالنُّورِ, لأِنََّ النُّورَ يظُْهِرُ كُلَّ شَيْءٍ.  
بَينِ الأمَْوَاتِ,  وَقمُْ مِنْ  نوُرَاً   المَسِيحُ  بِتدَْقِيقٍ, ١٥».  وَسَيعُْطِيكَ  أنَْ تسَْلكُُوا  إذاًَ  فَانْظُرُوا 

يرَةٌ.  ١٦لَيْسَ كَأغَْبِيَاءَ بلَْ كَحُكَمَاءَ,   لِذلَِكَ لاَ تكَُونوُا غَيْرَ  ١٧مُفْتدَِينَ الوَقْتَ, لأَنَّ الأيَّامَ شِرِّ
بِّ.   وَلاَ تسَْكَرُوا باِلخَمْرِ الَّذِي فِيهِ الخَلاَعَةُ, بلَِ ١٨حُكَمَاءَ, بَلْ مُدْرِكِينَ مَا هِيَ إرَِادةَُ الرَّ

وحِ,   رُوحِيَّةٍ, مُرَنمِِّينَ    امِيرَ وَترََانِيمَ وَأغََانٍ مُكَلِّمِينَ بعَْضَكُمُ البَعْضَ بمَِزَ ١٩امِْتلَِئوُا باِلرُّ
بِّ.   ِ وَالآبِ    -مِنْ أجَْلِ كُلِّ الأشَْيَاءِ -مُعْطِينَ الشُّكْرَ داَئمَِاً  ٢٠وَمُرَتلِِّينَ فِي قلُُوبِكُمْ لِلرَّ

  بِاسْمِ رَبِّنَا يَسُوعَ المَسِيحَ. 

  
  رَمْزُ العاَئلَِةِ وَالكَنيِسَةِ  

وْجَاتُ هَا  تُ أيََّ ٢٢  .مْ لِبعَْضٍ فِي مَخَافةَِ اللهِ خَاضِعِينَ بعَْضُكُ ٢١ كَمَا   نَّ لأِزَْوَاجِكُ   نَ اِخْضَعْ   ,الزَّ
بِّ.   وْجَةِ, كَمَا أنََّ المَسِيحَ هوَُ رَأسُْ الكَنِيسَةِ, وَهوَُ مُخَلِّصُ  ٢٣لِلرَّ وْجَ هُوَ رَأسُ الزَّ لأِنَّ الزَّ

هكَذاَ  ٢٤الجَسَدِ.   لِلمَسِيحِ,  خَاضِعةٌَ  الكَنِيسَةَ  أنَّ  كَمَا  وْجَاتُ  لِتكَُنِ  لِذلَِكَ    خَاضِعاَتٍ الزَّ
  أحَِبُّوا زَوْجَاتكُِمْ كَمَا أحََبَّ المَسِيحُ الكَنِيسَةَ   ,  أيُّهَا الأزْوَاجُ ٢٥لأِزْوَاجِهِنَّ فِي كُلِّ شَيءٍ.  
أجَْلِهَا,   مِنْ  نَفْسَهُ  بِالكَلِمَةِ.  ٢٦وَأسَْلَمَ  المَاءِ  بِغَسْلِ  رَهَا  وَيطَُهِّ سَهَا  يُقَدِّ يَزُفَّهَا  ٢٧لِكَيْ  لِكَيْ 

أيَُّ  أوَْ  تجََعُّدٌ  أوَْ  عَيْبٌ  فِيهَا  لَيْسَ  مَجِيدَةً,  كَنِيسَةً  تكَُونَ    شَيءٍ لِنَفْسِهِ  لِكَيْ  بلَْ  هَذاَ,  مِثلُْ 
بهَِذِهِ الطَّرِيقةَِ ينَْبغَِي أنَْ يُحِبَّ الأزَْوَاجُ زَوْجَاتهِِمْ مِثْلَ أجَْسَادِهِمْ, ٢٨مُقَدَّسَةً وَبِلاَ عَيبٍ.  

, بَلْ هُوَ يَعْتنَِي بهِِ  قطَْ   لأِنَّهُ لَمْ يُوجَدْ رَجُلٌ كَرِهَ جَسَدهَُ ٢٩جَتهَُ يحُِبُّ نَفْسَهُ.  الَّذِي يحُِبُّ زَوْ 
بِالكَنِيسَةِ.   بُّ  الرَّ كَمَا  يهِ,  وَعِظَامُهُ.  ٣٠وَيغَُذِّ :لَحْمُهُ  جَسَدِهِ  أعَْضَاءُ  نَحْنُ  «لِذلَِكَ ٣١لأِنََّنَا 

هُ وَيَرْتَ  جُلُ أبََاهُ وَأمَُّ هَذاَ  ٣٢ثْنَانُ جَسَداًَ وَاحِداًَ». بطُِ بِزَوْجَتِهِ, فَيكَُونُ الاِ السَّبَبِ يَتْرُكُ الرَّ
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وَمَعَ هَذاَ لِيحُِبَّ كُلُّ وَاحِدٍ مِنْكُمْ  ٣٣سِرُّ عَظِيمٌ, وَلكَِنَّنيِ أتَكََلَّمُ مِنْ ناَحِيَةِ المَسِيحِ وَالكَنِيسَةِ.  
ةٍ  وْجَةِ أنَْ تهََابَ زَوْجَهَا.   علََىزَوْجَتهَُ كَنفَْسِهِ, وَ بصُِورَةٍ خَاصَّ   الزَّ

  
 الأصحَاحُ السَّادِسُ 

بِّ, لأِنَّ هَذاَ صَحِيحٌ.  ١ كَ» الَّتِي ٢أيَُّهَا الأوَْلاَدُ, أطَِيعُوا وَالِديَْكُمْ فِي الرَّ «أكَْرِمْ أبََاكَ وَأمَُّ
وَعْدٍ:   مَعَ  وَصِيَّةٍ  لُ  أوََّ الأرَْضِ».  ٣هِيَ  عَلَى  عُمْرُكَ  وَيَطُولَ  خَيْرٌ,  لكََ  يَكُونَ  «لِكَيْ 

وَتحَْذِيرِهِ. ٤ بِّ  الرَّ بِتأَدِيبِ  رَبُّوهُمْ  بلَْ  لِلْغَضَبِ,  أوَْلاَدكَُمْ  وا  تسَْتفَِزُّ لاَ  أيَُّهَا الآبَاءُ,    وَأنَْتمُْ 
أيَُّهَا العَبِيدُ, كُونُوا طَائعِِينَ لِسَادتَِكُمْ حَسَبَ الجَسَدِ بِخَوْفٍ وَرَعْدةٍَ وَبوِِحْدةَِ قلُُوبِكُمْ كَمَا ٥

لَيْسَ بِالخِدْمَةِ عِنْدمََا تكَُونُ عُيوُنهُُمْ عَليَْكُمْ, كَعَبِيدٍ مُرْضِينَ لِلنَّاسِ, بلَْ كَخُدَّامِ  ٦لِلمَسِيحِ.  
بِّ وَلَيسَ ٧المَسِيحِ, عَامِلِينَ إرَادةََ اللهِ مِنَ القَلْبِ.  بِإرَِادةٍَ صَالِحَةٍ فَاعِلِينَ لِلخِدْمَةِ كَمَا لِلرَّ

بِّ, إِنْ  لِ ذَ فَ ,  نْسَانٍ إِ   أيَُّ   صَالِحٍ يَعْمَلهُُ شَيءٍ  عَالِمِينَ أنَّ كُلَّ  ٨للنَّاسِ.   كَ سَيَنالهُُ أيَْضَاً مِنَ الرَّ
وَأنَْتمُْ أيَُّهَا السَّادةَُ, اِفْعَلُوا لهَُمْ نَفْسَ الأشَْيَاءِ, تاَرِكِينَ التَّهْدِيدَ, عَارِفِينَ  ٩اً.  عَبْداًَ أوَْ حُرَّ   كَانَ 

  يْضَاً فِي السَّمِاءِ, وَلَيْسَ مَعهَُ هُنَاكَ مُحَابَاةٌ. أنََّ سَيِّدكَُمْ أَ 

  

  سِلاَحُ اللهِ الكَامِلُ  
قُدْرَتِهِ.  ١٠ ةِ  قوَُّ وَفِي  بِّ  الرَّ فِي  أقَْوِيَاءَ  كُونوُا  الإخْوَةُ,  أيَُّهَا  سِلاَحَ اللهِ  ١١وَأخَِيرَاً  اِلْبَسُوا 

بلَْ مَعَ  لأِنَّنَا لاَ نَتصََارَعُ مَعَ لَحْمٍ وَدمٍَ,  ١٢الكَامِلَ لِكَي تقَْدِرُوا أنْ تقَِفُوا أمََامَ مَكَائِدِ إبِْلِيسَ.  
ئاَسَاتِ ال اتِ, مَعَ حُكَّامِ ظَلاَمِ هَذاَ العَالَمِ, مَعَ  رِّ اتِ , مَعَ القوَُّ وحِيَّةِ فِي الأعََالِي.   قُوَّ الشَّرِّ الرُّ

يرِ. وَبَعْدَ فِعْلِ ١٣ رِّ لِذَلِكَ اِلْبَسُوا سِلاَحَ اللهِ الكَامِلَ, لِكَي تقَْدِرُوا أنَْ تقَُاوِمُوا فِي اليَوْمِ الشِّ
,  بحِِزَامِ   قَاوِمُوا إذاًَ لاَفِّينَ وَسَطَكُمْ ١٤تقَُاوِمُوا,  كُلِّ شَيْءٍ لِكَيْ   , وَلاَبِسِينَ دِرْعَ البِرِّ   الحَقِّ

ينَ أرَْجَلَكُمْ بِالإسْتعِْداَدِ  ١٥ وَفَوقَ هَذاَ, حَامِلِينَ ترُْسَ الإيْمَانِ  ١٦إِنْجِيلِ السَّلاَمِ.    لِنَشْرِ وَ شَادِّ
يرِ المُشْتعَِلةَِ.   رِّ وَالِْبسَُوا خُوذَةَ الخَلاَصِ,  ١٧الَّذِي بهِِ تسَْتطَِيعوُنَ أنَْ تطُْفِئوُا كُلَّ سِهَامِ الشِّ

اللهِ.   كَلِمَةُ  هُوَ  الَّذِي  وحِ  الرُّ فِي ١٨وَسَيفَ  عَاتِ  وَالتَّضَرُّ لوََاتِ  الصَّ بِكُلِّ  داَئِمَاً  مُصَلِّينَ 
يسِينَ.   عٍ لِجَمِيعِ القِدِّ وحِ وَسَاهِرِينَ لِهَذاَ الغَرَضِ بِكُلِّ ثبََاتٍ وَتضََرُّ وَمِنْ أجَْلِي أنََا ١٩الرُّ

الَّذِي صِرْتُ أنََا  ٢٠  ,حَتَّى تعُْطَى لِيَ كَلِمَاتٌ لِكَيْ أفَْتحََ فمَِي بِجُرْأةٍَ وَأعُْلِنَ سِرَّ الإنْجِيلِ 
اً مِنْ أجَْلِهِ سَفِيرَاً فِي قُيوُدٍ, لِكَيْ أتَكََلَّمَ بكُِلِّ جُرْأةٍَ كَمَا يجَِبُ أنَْ أتَكََلَّمَ.  أيَْضَ 
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  البرََكَاتُ النّهَِائيَِّةُ 
وَخَادِمٌ   مَحْبوُبٌ   أخٌَ   تِيخِيكُسُ,كَيْفَ هُوَ حَالِي,  وَ وَلكَِنْ, لِكَيْ تعَْرِفُوا أنَْتمُْ أيَْضَاً شُؤُونيِ  ٢١

لَكُمْ كُلَّ الأشَْيَاءِ.   سَيعُْلِنُ  بِّ,  الرَّ الغَرَضِ  ٢٢أمَِينٌ فِي  لِهَذاَ  لَكُمْ  أيَْضَاً  أنََا  أرَْسَلْتهُُ  الَّذِي 
يَ قلُُوبكَُمُ.  لِكَيْ نَفْسِهِ, لِتعَْرِفُوا أحَْوَالِيَ, وَ  سَلاَمٌ لِلإخْوَةِ وَمَحَبَّةٌ مَعَ إيِْمَانٍ مِنَ اللهِ ٢٣  يُعَزِّ

بِّ يَسُوعَ المَسِيحِ.   النِّعْمَةُ مَعَ جَمِيعِ الَّذِينَ يحُِبُّونَ رَبَّنَا يسَُوعَ المَسِيحَ    لِتكَُنِ   ٢٤الآبِ, وَالرَّ
  بِصِدْقٍ . آمِينْ . 

  

  تِيخِيكُسَ. كُتِبَتْ إِلَى أهَْلِ أفََسُسَ مِنْ رُومَا بِيَدِ 


